
ПРИЛОЖЕНИЕ 
                                                                         
УТВЕРЖДЕНО 
приказом ФГБОУ ВО ВолгГМУ 
Минздрава России

от 03.09.2025  № 1547-КО

Программа 
целевого инструктажа по охране труда



2

СОДЕРЖАНИЕ

I. Общие положения ……………………………………............   3
II. Требования охраны труда при проведении целевого 

инструктажа …………………………………………………..         4



3

I. Общие положения
Целевой инструктаж по охране труда проводится для работников 

в следующих случаях:
- перед проведением работ, выполнение которых допускается только 

под непрерывным контролем работодателя, работ повышенной опасности, 
в том числе работ, на производство которых в соответствии с нормативными 
правовыми актами требуется оформление наряда-допуска и других 
распорядительных документов на производство работ;

- перед выполнением работ на объектах повышенной опасности, 
а также непосредственно на проезжей части автомобильных дорог 
или железнодорожных путях, связанных с прямыми обязанностями 
работника, на которых требуется соблюдение дополнительных требований 
охраны труда;

- перед выполнением работ, не относящихся к основному 
технологическому процессу и не предусмотренных должностными 
(производственными) инструкциями, в том числе вне цеха, участка, 
погрузочно-разгрузочных работ, работ по уборке территорий, работ 
на проезжей части дорог и на железнодорожных путях;

- перед выполнением работ по ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций;

- перед проведением массовых мероприятий.
Целевой инструктаж по охране труда проводится непосредственным 

руководителем работ или руководителем структурного подразделения 
(лицо, проводящее такой инструктаж).

Целевой инструктаж по охране труда проводится в объеме требований 
охраны труда, предъявляемых к запланированным работам (мероприятиям), 
указанных в локальном нормативном акте работодателя, и содержит 
вопросы оказания первой помощи пострадавшим, при этом объем вопросов 
оказания первой помощи определяет лицо, проводящее такой инструктаж.

Необходимость проведения целевого инструктажа по охране труда 
перед началом периодически повторяющихся работ повышенной 
опасности, которые являются неотъемлемой частью действующего 
технологического процесса, характеризуются постоянством места, условий 
и характера работ, применением средств коллективной защиты, 
определенным и постоянным составом квалифицированных исполнителей, 
определяется лицом, проводящим такой инструктаж.

Целевой инструктаж по охране труда должен учитывать условия 
труда работника, воздействующие на него вредные и (или) опасные 
производственные факторы, источники опасности, установленные 
по результатам специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков.
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Проведение целевого инструктажа по охране труда при выполнении 
работ повышенной опасности, на которые требуется оформление 
наряда-допуска, оформляется в порядке, установленном нормативными 
правовыми актами, содержащими государственные нормативные 
требования охраны труда и регламентирующими организацию 
и производство работ повышенной опасности, в том числе перечень записей 
в наряд-допуске.

Регистрация прохождения целевого инструктажа осуществляется 
в журнале регистрации инструктажей по охране труда на рабочем месте.

II. Требования охраны труда при проведении целевого инструктажа
В целевой инструктаж по охране труда включаются следующие 

вопросы.
Вопрос 1. Общие требования охраны труда
1.1. Сведения о технологическом процессе, оборудовании и производствен
ной среде на рабочем месте, характере его трудового процесса 
(напряженность и тяжесть).
1.2. Общее знакомство с оборудованием.
1.3. Назначение, устройство и правила применения средств индивидуальной 
защиты (СИЗ).
1.4. Опасные и вредные производственные факторы, и риски их воздействия 
на организм человека.
1.5. Требования охраны труда на рабочем месте.
1.6. Требования охраны труда при выполнении работ.
1.7. Требования охраны труда, предъявляемые к эксплуатации 
оборудования и инструмента.

Вопрос 2. Порядок подготовки к проведению (выполнению) работ
2.1. Осмотр рабочего места.
2.2. Требования охраны труда при выполнении работ.
2.3. Цвета сигнальные и знаки безопасности (при необходимости).

Вопрос 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ 
повышенной опасности
3.1. Общие требования охраны труда перед началом работы. 
Правила оформления и выдачи наряд-допусков (в соответствии 
с отраслевыми правилами по охране труда).
3.2. Требования охраны труда при проведении работ повышенной опасности 
(в соответствии с отраслевыми правилами по охране труда).
3.3. Требования к безопасному содержанию рабочего места, 
производственным территориям (помещениям, площадкам и участкам 
работ).
3.4. Ответственность работника за нарушение требований охраны труда.
3.5. Требования соблюдения дисциплины труда.
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Вопрос 4. Использование и применение средств индивидуальной 
защиты (СИЗ)
4.1. Назначение, устройство и правила применения средств 
индивидуальной защиты (СИЗ), необходимых на рабочем месте.
4.2. Назначение смывающих и обезвреживающих средств.

Вопрос 5. Обязанности и действия работников в аварийных ситуациях
5.1. Обязанности руководителя работ (лицо, проводящее такой инструктаж) 
или руководителя структурного подразделения в аварийных ситуациях.
5.2. Обязанности работников, выполняющих работы повышенной 
опасности.
5.3. Последовательность организационных и технических мероприятий 
по ликвидации аварий и локализации их воздействия. Меры по локализации 
аварий.
5.4. Средства предотвращения аварий. Места нахождения средств 
противоаварийной защиты.
5.5. Наименование аварий. Условия, при которых возможна аварийная 
ситуация.

Вопрос 6. Оказание первой помощи пострадавшим
7.1. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 
(приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка 
оказания первой помощи»).
7.2 Перечень мероприятий по оказанию первой помощи 
и последовательность их проведения.

Перечень работ повышенной опасности, перед проведением которых 
проводится целевой инструктаж по охране труда

1. Работы, связанные с опасностью поражения персонала электрическим 
током.
2. Работы, связанные с эксплуатацией сосудов, работающих под 
избыточным давлением.
3. Электросварочные и газосварочные работы.
4. Работы, связанные с эксплуатацией тепловых энергоустановок.
5. Газоопасные работы.
6. Огневые работы.
7. Все виды работ с радиоактивными веществами и источниками 
ионизирующих излучений.
8. Работа с животными.


